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La propia Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) reconoce que mas de la mitad
de las enfermedades degenerativas son
debidas a nuestra alimentacion. Lo que
comemos tiene una influencia mas que
reconocida en nuestra salud. Pero quizas
ponemos poca atencion a que cerca del
800% de nuestra ingesta diaria esta formada
por agua. ¢Tendra algo que ver entonces la
calidad del agua que bebemos y la que
empleamos para cocinar con nuestra salud?

Parece obvia la respuesta afirmativa y
en cambio poco se habla del agua. En este
sentido parte de la poblacion procura el
cuidado de su salud cargando agua enva-
sada. Muchos establecimientos vinculados
al entorno de la alimentacion sana la ofre-
cen légicamente a sus clientes. ;Se puede
hacer algo mas?

Pues francamente si.

Un comentario previo. Si tenemos agua
de calidad, es mejor aprovecharla para
cocinar que para beber. En el agua existen
basicamente dos tipos de contaminacian,
la microbioldgica y la quimica. Hervir el
agua serviria para eliminar gérmenes, pero
ya no los hay si partimos de agua de red
convenientemente clorada. En cambio la
contaminacion quimica aumenta por con-
centracion y en algunos casos al calentarla
a 100° C puede ser mas peligrosa que antes.

Por otra parte, el agua envasada es
obviamente potable, lo cual no significa en
todos los casos que sea de mejor calidad
que el agua de red. Habitualmente tiene
mejor sabor, dado que como agente bioci-

da se emplea el 0zono -que no apreciamos
al paladar- en vez del cloro del agua del
grifo. Pero el alto poder oxidante de estas
substancias empleadas para matar posibles
gérmenes, también nos oxida a nosotros
por dentro. De poco sirve entonces seguir
las recomendaciones médicas de tomar
antioxidantes, antirradicales libres...

Ademas, las aguas envasadas aunque
legalmente aptas para el consumo huma-
no, pueden llevar distintos grados de con-
taminantes permitidos, lo que implica que
no siempre sean las mas saludables.

Actualmente hay una opcion inteligente
que consiste en depurar el agua de red en
nuestro propio domicilio. Algunas de las
tecnologias empleadas (como la dsmosis
inversa o la depuracion al vapor) dan agua
de una gran calidad, presentando el uso de
estos sistemas, otras ventajas adicionales.

Evitan el alto coste ecologico que signi-
fica el consumo de aguas envasadas, repre-
senta un ahorro respecto a las mismas -
estos equipos suelen amortizarse en poco
tiempo- y por dltimo, aumentan.nuestra
calidad de vida al no tener que transportar
kilos de peso y almacenarlas.

Los sistemas de filtracion eficaces como
la 6smosis inversa, no han llegado al publi-
co a través de herboristerias o dietéticas,
dado que estos equipos precisan de técnicos
para su instalacion y para hacer un mante-
nimiento anual de los filtros. Esto no sucede
con la tecnologia de la depuracion al vapor
ya que se presenta como pequeos electro-

domésticos -tipo cafetera- que se enchufan
en la cocina y se trasladan donde convenga.

Estos equipos se basan en evaporar el
agua de una jarra, dejando atras todos los
contaminantes que pudiera llevar.
Posteriormente este vapor se enfria de
nuevo, obteniendo asi un agua purisima
que se deposita en una segunda jarra para
su consumo. Es una imitacion del ciclo
hidrologico natural, donde el sol calienta el
agua del mar evaporandola, formando
nubes que posteriormente devolverin a la
tierra el agua limpia. Tiene tres caracteris-
ticas interesantes a resaltar:

« Como tecnologia, es la mds eficaz en la
eliminacion de contaminantes.

» Estos equipos son pequerios electrodo-
mésticos que no precisan de instalacion.

» Su mantenimiento se limita a retirar por
el usuario, el residuo que queda des-
pués de la evaporacion.

Afortunadamente estos equipos, muy
conocidos en otros paises y hasta ahora
practicamente olvidados en Espana,
empiezan a encontrarse cada vez mas en
establecimientos de productos naturales o
bien dietéticas.

Asi pues, hoy, tenemos a nuestro alcan-
ce la posibilidad de disfrutar de un agua de
la mejor calidad en nuestros hogares, res-
petando el medio ambiente, sin cargar
pesos y, lo que es mejor, a un bajo coste
economico a medio plazo. Con ello favore-
cemos en gran medida nuestra salud, ya
que ademads de poner atencion a nuestros
alimentos, recibiremos tam-
. bién los beneficios de dis-
frutar de un agua pura.

" Jordi Lluis Huget
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