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Toxicos alimentarios
Por JL Berdonces
Doctor en Medicina, 14466jbs@comb.es

ACRILAMIDAS

=] as acrilamidas se forman en los alimentos comelemmento cristalino, insipido, soluble
en agua y que se sublima o evapora a temperatuniarste

Se produce por degradacién de la asparagina, urodoiilo presente en los carbohidratos
naturales.

Como elemento industrial, las acrilamidas se watilizn la depuracion de aguas residuales,
en la industria papelera y en ciertas minerias.

Las acrilamidas son sintéticas, artificiales, nistex en la naturaleza si no es por
contaminacion humana.

¥l a exposicion a las acrilamidas puede ser carcmaigauede producir anomalias del
DNA y es neurotoxica..

La dosis diaria de acrilamidas de un ciudadanadectal es de 0,4 microgramos/kilo/dia.
No se sabe cual es la dosis minima aceptable

®Es una sustancia altamente toxica, veamos losasiveinimos aceptables apra diversos
polucionantes:

Acrilamida: 0,00077 ppm

Benceno 0,12 ppm

Tetracloruro de carbono 0,067 ppm

Cloroformo 0,043 ppm

Plomo 0,013 ppm

Fuentes de exposicion a la acrilamida:

=Agua contaminada

Tabaquismo

Productos cosméticos

=Fuentes alimentarias:

Carbohidratos cocinados a altas temperaturas (fayrsan acrilamidas a menos de 120°
C):

- Patatas fritas

- Crackers, tostadas, galletas, cereales del desayu
- Productos de panaderia

- Café

- Cacao

- Pan

Del contenido en acrilamidas no se libran los lldosaproductos naturales.
Las patatas fritas y productos similares son lorgés contenido tienen no solo por el
calor, sino por el tipo de carbohidratos que cowine



COMO REDUCIR LA ACRILAMIDA

®- Elimina las patatas fritas, multiplican por 26 &crilamidas respecto a las patatas fritas a
baja temperatura. Las patatas hervidas no contecrdamidas.

- No conserves las patatas a menos de 8° (el eamlseren frio auemtna la formacion de
precursores de als acrilamidas)

- Pasa las patatas por agua antes de freirlasieygeduce los componentes formadores de
acrilamidas.

- Evita alimentos ricos en ella

- Evita tostar el pan (el pan tostado tiene 8 vee&s acrilamidas que el tierno)

®_ No consumas cereales del desayuno, especialtosraeucarados o endulzados

- Evita los alimentos mas tostados o fritos, nuheaolor marron o negro, siempre de color
dorado, y no mucha cantidad

- Evita el café torrefacto o de tueste intenso.diéctorrefacto esta tostado con azucar, da
mas espuma, tiene mas sabor, tiene mas acrilamidas.

ALIMENTOS CON PLASTICO

=E| plastico es un material flexible y de escasalsttlad, pero parte de €l puede pasar, y
de hecho pasa a los alimentos.

- Los alimentos liquidos pueden impregnarse méapldstico al tocarlo mas

- Los alimentos acidos (p.e. salsa de tomate) Wisnenas las moléculas plasticas

- Si recalentamos un alimento en un envase daqaasicluso en los filmas para
microondas, la posibilidad de disolver moléculasnesho mas alta.

- Ciertos plasticos actuan como disruptores endosyimimetizando el efecto de los
estrogenos (efecto estrogen-like), aumentandonelecale mama,. La esterilidad...

®No existen los envases inertes 100%, y a menordutel material, mayor posibilidad de
gue pase al alimento.

- Las mejores soluciones a la conserva son elovidia porcelana, pero no son tan
herméticos como los de tipo plastico.

- Los frascos de conservas en vidrio son una exteeldternativa al plastico

® | os utensilios de acero inoxidable son los de megtidad a la hora de cocinar.

Recalentar en microondas

- La mejor solucion es poner el alimento en ungpltetpado con otro. Evitar el uso de
plasticos tanto en el contenedor como en la cofzertu

VASOS DE PLASTICO (STIROFOAM)

®Muchos envases alimentarios estan hechos de goilgmo (styrofoam), entre ellos:
- Tazas de café

- Cajas de ensaladas y boles

- Hueveras

- Cubiertos plasticos

- Cajas de cassettes y CD

- Embalajes de productos diversos, especialmeagdds



MIGRACION DEL ESTIRENO

®| as moléculas de estireno se pueden disolver ealiloentos que los contienen. En
biopsias de grasa humana hechas en USA por la ERArQnment protection agency), en
el 100% de las muestras se encontraron restogicenes.

Se calcula que un 0.025% del estireno de un rextgeaimentario puede migrar a un

La migracion del estireno esta en relacion coroetenido graso del alimento. Sopas, cafés
a la crema, helados serian los alimentos mas pstigra poner en un envase de
poliestireno.

MIGRACION DEL ESTIRENO

B. Las bebidas alcohdlicas, aunque menos, tambaditda la migracion del estireno.

- El calor facilita la migracion del estireno

- Si compramos un alimento envuelto ene stirencgticaremos de su envase al llegar a
casa, y utilizaremos mejor un recipiente ceramide oidrio.

- Si podemos comprar alimentos no envueltos erensti mejor, no sabemos el tiempo

® gue llevan ahi

- Nunca recalientes en el microondas en envaspsl@stireno

ESTIRENO Y SALUD

=E| estireno también actia como disruptor endoatmtipo estrogénico, puede alterar la
funcion tiroidea.

- El estireno es considerado cancerigeno por la OMS

- Otras alteraciones que puede producir son:

Plaguetopeniady anemia por déficit de hemoglobina

Anomalias cromosdmicas Y linfatieas

Efectos neurotoxicos por acumulacion en tejidoingp (fatiga% nerviosismo, estres,
insomnio...)

Los films alimentarios estan hechos de :

®Por orden de peligrosidad son:

®. DEHA (DI-Z-ETILEXIL-ADIPATO): Nocivo para consem grasas o para calentar en
microondas. Algunos films alimentarios utilizan DE&ldomo plastificante, que esta
prohibido en Inglaterra pero no en EEUU.

- PVC (CLORURO DE POLIVINILO)

PET (POLIETILENO TEREPHTALATO

POLICARBONATOS

- HDPE (POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD)

®. LDPE (POLIETILENO DE BAJA DENSIDAD)
PP (POLIPROPILENO
La hoja de aluminio:

®Es un producto energéticamente costoso
®En puridad, deberiamos lavarlo y reutilizarlo

®un 95% es aluminio, pero también contiene sellanstrante y laminado plastico
FTALATOS

®se usan como plastificantes, o sea, se afiaderpiiEos para aumentar su flexibilidad.



®Son los esteres alquilicos del acido 1,2-benceadulixilico.
®Tienen baja solubilidad en agua, alta en aceitesjg volatilidad
®No tienen color ni sabor

®en el mundo se producen 400.000 toneladas al afio

¥ a dosis de toxicidad aguda son 50-100 mg/Kg/disghm mas altas que su posible
absorcion accidental en los alimentos, comparaptesgjemplo, a las de la cafeina. Se
considera una dosis fiable no superar el 1/10Gtes e€antidades.

®| 0os mas utilizados son:

®DEHP (Dietil hexil ftalato). El mas utilizado, esj@mente en el pvc y en productos
médicos (intubaciones, guantes, bolsas de sangessa, mascaras, sondas...)
DNHP (Di-N-Hexil-ftalato)

DIDP (diisodecil ftalato)

DINP (Diisononil ftalato)

DNOP (Di-N-octil-ftalato

DBP (Di-n-butil-ftalato)

BBP (Bencilbutil ftalato). para el PVC poroso

®Ftalatos prohibidos : DNIP, DIDP, DNOP (eliminarkbs los juguetes infantiles)

®Ftalatos considerados nocivos para la reproducBi&tiP, BBP, DBP (préximos a
prohibirse)

®En todos ellos el contenido en ftalatos esta aitt®% y el 60% del peso total del
plastico.

®Muchos ftalatos han demostrado tener accién horhfdisauptores endocrinos), en
grandes cantidades son toxicos para rifiones, higattaones y testes en desarrollo.
FTALATOS Y SALUD

FTALATOS Y SALUD

®Modos de exposicion: Ingestidn, inhalacion, inyéncicontacto cutaneo.

=] a absorcion esta en el rango de miligramos a rgieraos

=Transfusiones, intubaciones, trasplantes o diBadisin algunas d elas practicas médicas
gue mas exponen a los ftalatos.

=] a dosificacidn nociva se valora con los conept@EN (No observed effect level) y
LOEL (Low observed effect level), mas que con l&bDL

®"The Association between Asthma and Allergic SymgamChildren and Phthalates in
House Dust: Environ Health Perspect 112:1393-13004) . doi:10.1289/ehp.7187
available vianhttp://dx.doi.org/

BISFENOL A

BUtilizado en la fabricacion de resinas epoxy y Esficos policarbonados.

Eexisten dudas de que el BPA es nocivo para laamlidproductiva humana, aumentando
la tasa de abortos y de anormalidades cromosémexiis;en el recuento espermatico en
ratas de experimentacion. Puede aumentar el raesgancer de mama.

®Actian como disruptores endocrinos, mimetizand@egigdgenos y actuando como
antiandrogeno (mas potente que la flutamida), & se sabe desde 1938




BISFENOL A

=Utilizado en la fabricacion de resinas epoxy y Esficos policarbonados.

mexisten dudas de que el BPA es nocivo para laadhlidproductiva humana, aumentando
la tasa de abortos y de anormalidades cromosémezhs;en el recuento espermatico en
ratas de experimentacion. Puede aumentar el radsgancer de mama.

= Actllan como disruptores endocrinos, mimetizand@gigdgenos y actuando como
antiandrogeno (mas potente que la flutamida), & se sabe desde 1938.

=] os biberones de los nifios hace mas de 25 afiosedfabrican afiadiendo BPA.

®Es en el lavado de los biberones, especialmengtlamaplatos, que se produce la
solubilizacién de pequefias cantidades de BPA.

BISFENOL A

®Muchas latas de conservas vegetales lo contienehremestimiento plastico interior,
especialmente los guisantes (23 ug por lata). Muotras conservas (leche condensada,
productos céarnicos...) contenian bisfenol despaésadiarlas , lavarlas y volverlas a
rellenar con agua.

®| as latas de conserva de leches infantiles contiengre 0,1 ppb y 13,2 ppb. (Brotons, J.
A., Olea-Serrano, M. F., Villalobos, M., Pedrazaavid Olea, N. 1995. Xenoestrogens
released from lacquer coatings in food cans. Enviealth Persp. 103: 608-612.).

®Muchas resinas odontologicas contienen bisfenoighcitlileter metacrilato (bis-GMA).
TEFLON

®E| teflon es un adherente para utensilios de cogiea un compuesto fluorado
(politetrafluoroetileno).

®"E| humo del teflén quemado es mortal para los pdjdros pulmones de los canarios se
muestran hemorrragicos

®|_a multinacional DuPont estd demandada por suajadbres por la nocividad del
producto, pero la multinacional sélo presentd abgutiatos tras la demanda de la EPA, que
les acuso de ocultacion de datos durante 50 afid2om admite la presencia de la “fiebre
de los polimeros sublimados”. No se ha estudiadchmel tema (no interesa), pero se
puede confundir facilmente con un resfriado coman.

TEFLON

®E| compuesto C8 del teflon puede pasar de la meib@razada al hijo, y se encontré en
el agua de distribucion publica de las poblaciapesse suministraban del rio Ohio,
alrededor de una de sus fabricas.

®Estos compuestos perfluorados se han encontradelfeames del mediterraneo, en el
baltico, y en la grasa de los 0sos polares, loltaaentrado el interés de WWF/ADENA

®El teflon se utiliza en medicina en hilos de suteraaparatos de artroplastia, y en proétesis
diversas, o en inyecciones en el reflujo ureteralORL (osiculoplastias).



